
Informační brožura 
pro uživatele 
a pečující



Nejste na to sami, poÏádejte kdykoliv o pomoc – pfiíbuzné, pfiátele, sousedy, profesionály…

• Na první místû jste Vy. Dbejte na své fyzické i psychické zdraví. SnaÏte se Ïít i nadále svÛj Ïivot.

• Nemûjte na péãi monopol. NemÛÏete b˘t jedin˘m peãujícím.

• Usilujte o t˘movou spolupráci v rodinû a buìte asertivní.

• PoÏádejte o kvalifikovanou pomoc a komunikujte s ní.

• Zavãasu hovofite se sv˘m okolím o vlastních obtíÏích a obavách.

Domácí péãe je fyzicky i psychicky vyãerpávající, ãasto aÏ na hranici vlastních sil. KaÏd˘ ãlovûk
tu sílu nemá nebo nemá reálné moÏnosti a zázemí. Není to odsouzeníhodné. Ti, co ji v sobû na‰li,
si zasluhují uznání.
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1. Začátek: „Já vás nechci obtěžovat“

Fyzické a psychické stárnutí neoddûlitelnû doprovází i zmûny sociální. StupÀuje se míra závislosti na pomoci druh˘ch, zvy‰uje se
sociální izolace a dochází k postupnému omezování kontaktÛ.
Nepfiekonatelnou pfiekáÏkou a stra‰ákem se najednou stávají i ty dfiíve nejobyãejnûj‰í vûci. Je problém sejít schody a jít si nakoupit,
neupadnout, pouÏít sprchu a toaletu, vzpomenout si na uÏití lékÛ, vypnout sporák. A do toho skoro celé tûlo pofiád bolí… Není 
divu, Ïe se pak takovému ãlovûku tfieba vkrádají pocity neschopnosti, neporozumûní, opu‰tûnosti a nakonec i ztráty smyslu Ïivota.

Pokud se vá‰ blízk˘ senior o tom v‰em nezmiÀuje, neznamená to, Ïe se tím jakkoliv netrápí. MoÏná vám jen nechce pfiidûlávat
dal‰í starosti, kdyÏ jich sami máte dost. Zkrátka vám nechce b˘t na obtíÏ, kdyÏ ví, Ïe máte málo ãasu.
Pomoc seniorÛm zmírÀovat útrapy stáfií a dopomáhat jim k co jejich nejvût‰í samostatnosti vyÏaduje nejen spoustu fyzick˘ch sil,
ale i potfiebnou dávku empatie a trpûlivosti. Myslete na to, Ïe star˘ ãlovûk za své potíÏe nemÛÏe a Ïe si je nevym˘‰lí. Nûkdy ne-
pochopitelné vûci nedûlá ãi nefiíká naschvál. Mnohdy své obtíÏe ze studu zamlãuje. MÛÏe tajit problémy s inkontinencí, pfiíjmem
potravy, zapomínáním, nedostatkem penûz. Nûkdy skr˘vá poranûní a nezmiÀuje se o sv˘ch bolestech.
Proto je dÛleÏitá dostateãná komunikace, trpûlivé vyslechnutí a vzájemná otevfienost. Nestaãí se spokojit s odpovûdí va‰eho blíz-
kého, Ïe nic nepotfiebuje. ¤ada seniorÛ si o pomoc nefiekne. A kdyÏ uÏ, tak ãasto aÏ nûkteré problémy pfierostou v závaÏnûj‰í
problémy nebo pfiímo v ohroÏení.

Stáfií není synonymem „pfiání zemfiít“. Mnozí lidé si mylnû myslí, Ïe vût‰ina star˘ch lidí umfiít chce. Také nûktefií seniofii, ktefií tvrdí,
Ïe si uÏ pfiejí smrt, nemusí b˘t vÏdy ve stádiu smífiení, ale nachází se spí‰e ve stavu rezignace. PfiestoÏe jim smrt bezprostfiednû
nehrozí, hovofií o tom, Ïe by jiÏ nejradûji nebyli. Pravdûpodobnû ztratili naplnûní a smysl svého Ïivota. Je‰tû více se pak cítí 
opu‰tûní a k niãemu kdyÏ se k nim jejich blízcí a okolí chová pohrdavû nebo nev‰ímavû.
Je tfieba se zamyslet nad tím, jak zacházet a komunikovat se star˘mi lidmi, snaÏit se vcítit a porozumût jim, pomoci jim najít smysl
Ïivota, snaÏit se je lidsky utû‰it, navázat dÛvûru, vytvofiit bezpeãí a podporovat je. Vût‰ina star˘ch lidí touÏí doÏít doma, kde je
obklopují jejich osobní vûci, ale hlavnû rodina nebo i sousedé. VÏdy je ale potfieba myslet na zdravou hranici pomoci a násilnû ji
nevnucovat, ãi dokonce seniora neúmûrnû pfiepeãovávat. Sami mu tak nûkdy v dobré vífie mÛÏeme sniÏovat jeho stávající schop-
nosti a zvy‰ovat závislost na pomoci druh˘ch. Tou nejúãinnûj‰í cestou, jak eliminovat nebo oddálit naprostou závislost na pomoci 
jiné osoby, je pfiimûfiená a smysluplná podpora a motivace seniora v co nejvût‰í mífie sobûstaãnosti a zachování jeho návykÛ
a sociálních kontaktÛ.
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2. Ideální pečující tým: rodina + profesionálové

Péãe doma je moÏná jen kdyÏ na ni mají blízcí dostatek fyzick˘ch a psychick˘ch sil a peãující se mohou mezi sebou stfiídat.
Dal‰ím pfiedpokladem je, Ïe se rodinû podafií zajistit potfiebn˘ rozsah odborn˘ch sluÏeb, které se na péãi podílí a rodinû pomáhají.
V neposlední fiadû je nutno zváÏit, co je pro peãující je‰tû finanãnû schÛdné.

Ideální variantou pro zaji‰tûní péãe v domácnosti je spolupráce rodiny a odborn˘ch sluÏeb. Tato forma je nejvhodnûj‰í nejen
z hlediska rozloÏení sil pfii vyãerpávající péãi, ale také je bezpeãnûj‰í pro samotného peãovaného.

Nûkdy se stává, Ïe rodina v té nejlep‰í vífie mÛÏe spí‰e nemohoucímu ublíÏit – napfi. ‰patnou manipulací, nevhodnû zvolen˘mi
pomÛckami, obavou z nûkter˘ch úkonÛ, ‰patnû provedenou hygienou nebo naopak pfiemírou péãe. Právû kvalifikované osoby
s bohat˘mi zku‰enostmi pomohou rodinû nalézt ‰etrné postupy, vhodné pomÛcky, triky a návody. Upozorní 
pfiedem na rÛzná úskalí a pfiípadnû nasmûrují na dal‰í úãinné formy pomoci. Tím v‰ím se tak mnohdy podstatnû zkvalitní 
Ïivotní podmínky nejen nemohoucímu, ale pfiedev‰ím se uleví samotn˘m peãujícím. V neposlední fiadû jsou to právû tito 
profesionálové, ktefií s pochopením vyslechnou peãujícího a poskytnou mu potfiebnou oporu.

Spoleãn˘ t˘m profesionálních i laick˘ch peãujících tak poskytuje ucelenou a koordinovanou péãi. V koneãném dÛsledku tito pro-
fesionálové pomáhají i samotnému peãujícímu a ãasto mohou vãas rozpoznat jeho blíÏící se vyhofiení.

Jaké jsou odborné moÏnosti péãe v domácnosti – pomoc profesionálÛ

Terénní zdravotní a o‰etfiovatelské sociální sluÏby, které provádí kvalifikovanou péãi v domácnostech, mohou také peãujícím 
pomáhat s nácvikem péãe a poskytnou kvalifikované poradenství:

• O‰etfiující / praktick˘ lékafi

– v náv‰tûvních hodinách dochází do domácnosti.

– kromû lékÛ pfiedepisuje inkontinenãní a kompenzaãní pomÛcky a také pfiedepisuje sluÏby agentury domácí zdravotní péãe.
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• Agentura domácí zdravotní péãe
– zdravotní péãe v domácnosti hrazená ze zdravotního poji‰tûní, která je poskytována na pfiedpis obvodního lékafie.

– nejãastûj‰í úkony, které zdravotní sestry z agentury v domácnosti provádûjí: o‰etfiení ran, proplach portu, podání v˘Ïivy, mûfiení 
tlaku, informace o pfiedcházení proleÏenin, odbûry krve, aplikace injekcí, péãe o stomie, pfievazy, manipulace, rehabilitace atd.

• Terénní sociální sluÏby – peãovatelská sluÏba nebo osobní asistence

– peãovatelky nebo osobní asistentky poskytují v domácnosti nezdravotní péãové sluÏby spojené s hygienou, podáním jídla, 
polohováním a dopomáhají v bûÏn˘ch úkonech sebeobsluhy.

– pfiedvádí rodinû peãovatelské úkony a pomáhají s jejich nácvikem.

– poradí s v˘bûrem vhodn˘ch pomÛcek pro domácí péãi.

– tyto sluÏby disponují i pomÛckami pro pfiemisÈování a provedení celkové hygieny na lÛÏku.

– sluÏba mÛÏe zajistit i doprovod a dovoz k lékafii.

– platba dle ceníku (hrazeno zpravidla z pfiíspûvku na péãi).

Mimo terénní sluÏby je rodinû k dispozici nûkolik typÛ sluÏeb, které mohou s péãí v˘znamnû pomoci, umoÏnit ãlovûku zÛstat doma
a ulehãit peãujícím:

• Odlehãovací pobyt

– pobytová sociální sluÏba poskytující nepfietrÏitou nezdravotnickou péãi, která ulehãuje peãujícím na omezenou dobu 
v fiádech dnÛ aÏ t˘dnÛ.

– platba dle ceníku (hrazeno zpravidla z pfiíspûvku na péãi).

• Ambulantní sociální sluÏby – centrum denních sluÏeb nebo denní stacionáfi

– ãlovûk Ïije ve svém domácím prostfiedí a do sluÏby dochází pfies den.

– v tûchto zafiízeních je vyplÀován voln˘ ãas, je zde zaji‰tûno podání stravy a pomoc pfii poskytnutí osobní hygieny.

– vût‰inou mohou poskytnout i odvoz uÏivatele do sluÏby a zpût domÛ.

– platba dle ceníku (hrazeno zpravidla z pfiíspûvku na péãi).
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Dal‰í sociální a podpÛrné sluÏby, které jsou souãástí systému péãe:

• TísÀová péãe, tzv. SOS tlaãítko

– klient má u sebe zafiízení s SOS tlaãítkem – zpravidla náramek, které je nonstop napojeno 
na dispeãink. V pfiípadû jakékoliv nouzové situace, (napfi. pádu) klient zmáãkne tlaãítko a okamÏitû 
je spojen s dispeãerem, kter˘ celou situací ihned fie‰í.

– zafiízení a dal‰í související sluÏby jsou poskytovány za mûsíãní úhradu.

• Zdravotní dopravní sluÏba:

– doprava do zdravotního zafiízení a zpût (ale i do rehabilitaãních a lázeÀsk˘ch zafiízení), 
kterou pfiedepisuje a objednává o‰etfiující/praktick˘ lékafi. V tomto pfiípadû je hrazena ze zdravotního poji‰tûní. 
Peãující mÛÏe b˘t jako doprovod.

– tuto sluÏbu lze vyuÏít i bez pfiedpisu lékafie, pak si ji ale objednává a hradí pfieváÏen˘.

• Senior taxi:

– tuto sluÏbu zpravidla zprostfiedkovává mûstsk˘ nebo obecní úfiad a umoÏÀuje tak sv˘m obãanÛm 
v seniorském vûku za v˘raznû niÏ‰í cenu bezpeãn˘ pfievoz k lékafii a do vefiejn˘ch institucí.

Zaji‰tûní profesionální péãe lze finanãnû pokr˘t z pfiíspûvkÛ státní sociální podpory, zejména z pfiíspûvku na péãi.
V poslední kapitole této broÏury jsou k dispozici kontakty na vefiejné instituce, které poskytnou poradenství a pomohou 
pfiíspûvky vyfiídit.

¤ada sluÏeb je také hrazena ze zdravotního poji‰tûní – viz v˘ãet sluÏeb v˘‰e.

Základní informace o zpÛsobech péãe, kontakty a informace o finanãním pokrytí podají také sociální
pracovnice Peãovatelské sluÏby Homediss, o.p.s.
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3. Příprava domácnosti a základní pomůcky
Hlavní zásadou je vytvofiit bezpeãné prostfiedí pro nemocného, ale také pro peãujícího. 
Tím lze ve velké mífie eliminovat riziko pádÛ.

Základní minimum:
• Odstranit moÏné bariéry v pohybu po domácnosti – odmontovat prahy, odstranit pfiedmûty 

a nestabilní nábytek nebo nábytek s ostr˘mi hroty, kter˘ by mohl tvofiit pfiekáÏky ãi ohrozit pohyb.

• Pozor na sklenûn˘ nábytek a pfiedmûty, stejnû tak na sklenûné v˘plnû star‰ích dvefií.

• Na dlaÏbu, do vany a sprchového koutu umístit dobfie pfiilnavou protiskluzovou podloÏku.

• Odstranit ozdobné nepotfiebné kobereãky a koÏe‰iny z podlah.

• Zabezpeãit volnû leÏící kabely.

• Nainstalovat na stûny opûrná madla – do koupelny, k vanû, k WC, pfiípadnû i na trasách v bytû.

• Vanu opatfiit sedací deskou a sprchov˘ kout stoliãkou.

• Zkontrolovat a opravit zábradlí.

Pfii odchodu z domácnosti je nezbytné vÏdy zkontrolovat bezpeãí peãovaného 
s dÛrazem na:

– správnû obutou obuv,

– chodítko ponechané na dosah,

– odstranûné bariéry v chÛzi,

– zvednuté postranice u lÛÏka,

– vypnuté spotfiebiãe.
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Nemohoucí pravdûpodobnû tráví znaãnou ãást dne na lÛÏku, není-li na nûj pfiímo upoután. Proto je nezbytné pfiípravû lÛÏka
vûnovat peãlivou pozornost.

Základní minimum:
• Zajistit ideálnû elektrické polohovací lÛÏko (v pfiípadû zcela leÏícího nejlépe s antidekubitní matrací, tj. s matrací 

proti proleÏeninám – lze zapÛjãit v pÛjãovnách kompenzaãních pomÛcek nebo zakoupit).

• Situovat lÛÏko na vhodné a klidné místo tak, aby byla zaji‰tûna intimita, ale zároveÀ aby nemocn˘ nebyl zcela izolován.

• LÛÏko by mûlo b˘t pfiístupné nejlépe ze v‰ech stran. Pfiistavte k nûmu pojízdn˘ lÛÏkov˘ stolek a Ïidli pro peãující.

• Místnost, ve které se lÛÏko nachází, by mûla b˘t dostateãnû osvûtlená a dobfie vûtratelná.

Vhodn˘m doplÀkem k lÛÏku je také pohodlné polohovací kfieslo.

Informace o potfiebn˘ch pomÛckách ochotnû podají organizace uvedené v pfiedchozí kapitole, pfiedev‰ím pak peãovatelská 
sluÏba a agentura domácí zdravotní péãe. PÛjãovny kompenzaãních pomÛcek pak poradí s typem pomÛcek pro konkrétní
domácnosti (lÛÏko a doplÀky k lÛÏku, chodítka, vozíky, klozetová kfiesla, madla, nástavce na WC a nespoãet dal‰ích).
Pokud je to moÏné, je lépe pomÛcku nejprve zapÛjãit a vyzkou‰et a aÏ poté pfiípadnû zakoupit.

Základní minimum:
• Zajistit potfiebné kompenzaãní pomÛcky. Nejãastûji se jedná o chodítko, vozík, toaletní kfieslo, 

desku do vany nebo Ïidli do sprchového koutu.

• Mít dostateãnou zásobu hygienick˘ch pomÛcek – mycí pûny, krémy na o‰etfiení kÛÏe, zinkovou ochrannou mast, 
jednorázové vlhãené ubrousky, mycí Ïínky, malé osu‰ky, tûlové mléko, jednorázové rukavice atd.

• Mít dostateãnou zásobu kvalitních inkontinenãních pomÛcek (pfiedev‰ím plenkové kalhotky, jednorázové pleny a podloÏky).
Tyto pomÛcky pfiedepisuje obvodní lékafi, pfiípadnû jsou volnû prodejné v lékárnách a zdravotnick˘ch prodejnách.

• Mít pfiípadnû zaji‰tûny pomÛcky proti proleÏeninám (základem je polohovací postel s antidekubitní matrací).

Nûkteré pomÛcky mÛÏe pfiedepsat o‰etfiující lékafi a lze je tak hradit ze zdravotního poji‰tûní. 
Nejlépe je proto kontaktovat lékafie a zjistit, na které pomÛcky má pacient bezplatnû nárok.
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4. Základní ošetřovatelské dovednosti v domácnosti
Potrava a tekutiny

• nenutíme do jídla, zbyteãnû pak zatûÏujeme organismus a mohou nastat obtíÏe s vyprazdÀováním.

• pfiipravujeme lehká, snadno poÏivatelná a stravitelná jídla v men‰ím mnoÏství, ale ãastûji za den.

• velmi dbáme na pfiíjem tekutin. Stfiídáme rÛzné nápoje.

• doÏaduje-li se nemocn˘ sklenky piva ãi vína, dáme mu ji.

Podávání lékÛ a tlumení bolesti

• bolest je to, co nemocn˘ fiíká, Ïe jej bolí. Bolest bere radost ze Ïivota, vede k nervozitû a nespavosti, depresím a tlumí
aktivity nemocného.

• léky a prostfiedky proti bolesti jsou velmi efektivní, mívají v‰ak i vedlej‰í úãinky. VÏdy je proto nutné postupovat dle pokynÛ

lékafie a zdravotníkÛ, ktefií mají nemocného v péãi.

• léky je nutné podávat pravidelnû, nikoliv jen dle „potfieby“.

Prevence zácpy
• prevencí zácpy je pohyb pfiimûfien˘ stavu nemocného, dostateãn˘ pfiíjem tekutin, jídla bohatá na vlákninu (ovoce, 

zelenina, celozrnné peãivo).

• podávání ‰etrn˘ch projímadel (napfi. Lactulosa), které ale vÏdy nejprve konzultovat s o‰etfiujícím zdravotníkem nebo s lékárníkem.

• pokud nemocn˘ pfiijímá jen malé mnoÏství stravy, není potfieba se znepokojovat tím, Ïe nechodí ãasto na stolici.

Hygiena
• zpÛsob hygieny je provádûn dle stavu nemocného. I ménû je nûkdy více – nedûlat kompletní hygienu za kaÏdou cenu, kdyÏ

je pacient pfiíli‰ unaven˘ nebo bolestiv˘.

• pokud není hygienu moÏné provést v koupelnû, lze ji de facto hodnotnû provést i na lÛÏku.

• je nutné dbát na zaji‰tûní dÛstojnosti a intimity pfii úkonech osobní hygieny a na tepeln˘ komfort nemocného.

• vhodné pomÛcky: pfienosné um˘vadlo – lavor, Ïínka na obliãej a tûlo a Ïínka na intimní oblast a koneãník, ruãníky, 
kosmetické pfiípravky – zdravotní kosmetika pro nemocné, ‰etrné m˘dlo, ochranné a masáÏní krémy.

• po umytí je potfieba o‰etfiit kÛÏi promazáním a lehkou masáÏí.
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Nechutenství a nevolnost

• jako vedlej‰í úãinek nûkter˘ch lékÛ je bûÏné nechutenství.

• nemocn˘ si sám fiekne, na co má chuÈ. Pokud má chuÈ, podáváme pivo po mal˘ch dávkách, které podporuje trávení, 
obsahuje vitamíny a je kalorické.

• lze podávat Nutridrink, kter˘ je dostupn˘ v lékárnách.

• pfii zvracení uloÏit nemocného do polosedu. Podáváme odstátou coca-colu a studené nápoje, pfiípadnû coca-colu 
v kostkách ledu.

Polohování a manipulace s nemohoucím

• nemanipulovat s nemohoucím úchopem za zápûstí! – uchopovat jej v podpaÏdí.

• u leÏícího pravidelnû mûnit polohu tûla – zpravidla ve dvouhodinov˘ch intervalech (na jednom boku, na zádech, 
na druhém boku, vsedû). Dbejte v‰ak na to, aby polohování nebylo bolestivé nebo nad míru.

• polohu u tûÏce pohyblivého pacienta zajistit pomocí pol‰táfiÛ ãi molitanov˘ch podloÏek.

• nemocného se dot˘kat celou dlaní, nechytat jej koneãky prstÛ.

• nespûchat, respektovat zpomalení nemocného.

• pfietáãení na bok provádût pomocí páky z pokrãen˘ch nohou.

• pfii pfiesunech pouÏívat spí‰e tlak neÏ tah.

InstruktáÏní videa, broÏury a manuály:
www.pecujdoma.cz
www.sosdomacipece.cz

Inkontinence

• ‰etrné a ohleduplné zvládání a pomoci pfii inkontinenci je základním pfiedpokladem pro zachování dÛstojnosti nemohoucího,
ale také pfiedcházením dal‰ích zdravotních problémÛ.

• pouÏívat jen absorpãní pomÛcky urãené pro inkontinenci, které na rozdíl od bûÏn˘ch hygienick˘ch v˘robkÛ pojmou mnoho-
násobnû více tekutiny a také neutralizují zápach.



• je nutné zvolit správnou velikost a savost dle stupnû inkontinence a provádût jejich vãasnou v˘mûnu (nejpozdûji po 8 hodinách).

• musí b˘t dÛslednû dodrÏována pfiísná hygiena. KÛÏi o‰etfiovat nûkolikrát dennû dle potfieby speciálními hygienick˘mi 
pfiípravky, které jsou pfiímo uãeny na pokoÏku namáhanou inkontinencí.

• Nezbytné je také zajistit dostateãn˘ pfiísun tekutin, vhodnou stravu a pohybové aktivity fyzick˘ch moÏností peãovaného.

• inkontinenãní pomÛcky jsou hrazeny zdravotními poji‰Èovnami na základû pfiedpisu o‰etfiujícího lékafie a jsou vydá-
vány v lékárnách nebo zdravotních potfiebách. Jsou pfiedepisovány aÏ na tfii mûsíce a maximální pfiedepsan˘ poãet je na 
tuto dobu zpravidla dostaãující.

• Základní druhy pomÛcek: podloÏky na lÛÏko nebo na Ïidli (jednorázové i pratelné), vloÏky, vloÏné pleny, kalhotky, ochrany
lÛÏka a dal‰í.

Komplexní informace o problematice inkontinence, péãe o inkontinentní osobu, produktech, o‰etfiení, cviãení, rady, 
návody, vzorky zdarma k dispozici na odkazu:
www.moliklub.cz

Se zauãením, nácvikem a ukázkami v‰ech v˘‰e uveden˘ch okruhÛ a bodÛ pomÛÏe nejlépe peãovatelská sluÏba.

Péãe o ãlovûka s demencí

• DÛslednû se vyh˘bat zdûtin‰Èování nemocného a nehovofiit s ním jako s dítûtem.

• Vyh˘bat se konfliktÛm – pfiíãinou není zl˘ úmysl nemocného, ale jeho nemoc.

• Podporovat stereotypy, rituály a kaÏdodenní fiád bûÏného Ïivota, sobûstaãnost a dÛstojnost nemocného.

• Respektovat zpomalení nemocného a nevyvíjet na nûj tlak.

• Dávat nemocnému jednoduché úkoly, podporovat pamûÈ a orientaci a udrÏovat komunikaci.

• Pokusit se zabránit nemocnému aby spal ve dne – pozor na obrácen˘ reÏim (ve dne spí, v noci nikoliv).

• VyuÏívat dostupnou pomoc – hledat informace a pfiijímat rady odborníkÛ a osob se zku‰eností.

DÛleÏit˘ odkaz a odborná pomoc:
www.alzheimer.cz
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5. Základní prevence pádů

Nejvíce ohroÏenou skupinou jsou stafií kfiehcí lidé. Pády u tûchto osob mají fiadu pfiíãin (závratû, dehydratace, vedlej‰í úãinky lékÛ,
nedostateãn˘ pohyb z dÛvodu obav, absence pomÛcek, nevhodná obuv, ‰patná v˘Ïiva…). Mimo základní pravidla vytvofiení
bezpeãí v domácnosti, viz kapitola Pfiíprava domácnosti a základní pomÛcky, jsou obecnû platná dal‰í pravidla, která pfiispívají 
k lep‰í stabilitû osob:

• Nácvik správného pouÏívání kvalitních opûrn˘ch pomÛcek a jejich správné nastavení. 

• Pozor na pouÏívání „jakékoliv hole“ – mÛÏe zv˘‰it riziko pádu!

• Bezpeãná plná obuv a její správné nazouvání – nutná kontrola.

• Dennû nacviãovat s doprovodem chÛzi v domácnosti i venku a motivovat k pravidelnému pohybu. Posilovat dolní

konãetiny pomocí správn˘ch pohybov˘ch stereotypÛ. 

• Správná v˘‰ka lÛÏka, Ïidle a kfiesla – vstávání nesmí b˘t z nízkého sedu nebo do‰lapováním na ‰piãky!

• Dostateãn˘m pfiíjmem tekutin se pfiedchází závratím!

• Opatrné vstávání z lÛÏka.

• Zavedení sluÏby tísÀové péãe – SOS tlaãítko v pfiípadû pádu ãi jakéhokoliv jiného ohroÏení.
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6. Základní prevence proleženin 
a péče o pokožku

ProleÏeniny (dekubity) zpÛsobují nemocnému velkou bolest a zhor‰ují jeho celkov˘ zdravotní stav. Správnou péãí, polohováním
a dÛkladnou hygienou lze jejich vzniku pfiedcházet.
Jedná se o rány, které vznikají dlouhodob˘m tlakem na jedno místo v tûle, tedy nejãastûji u osob dlouhodobû leÏících. Podle zá-
vaÏnosti se dûlí na ãtyfii stupnû (nezávaÏnûj‰í jsou otevfiené infikované rány zasahující aÏ ke kosti, kdy mÛÏe dojít k odumfiení tkánû).
Po‰kozenou kÛÏí se pak mÛÏe dostat dál do tûla infekce.

NejohroÏenûj‰ími místy jsou oblasti na kter˘ch je nejménû svalové hmoty a kde pokoÏka pfiiléhá na kloub ãi na kost,
dále pak místa namáhaná inkontinencí. Nejprve mohou vypadat jako nevinná ãervená skvrna, zarudnutí nebo otlak. I bûhem
nûkolika hodin mÛÏe jiÏ dojít k velkému zvût‰ení a otevfiení rány. Proto je nezbytnû nutné vûnovat péãi o namáhaná místa a o po-
koÏku zv˘‰enou pozornost a kÛÏi kontrolovat. Náchylnûj‰í k po‰kození je suchá pokoÏka, obézní nemocní nebo naopak
vyhublí.

OhroÏená místa:
• v poloze na zádech: paty, lokty, bedra a kfiíÏe.
• v poloze na boku: rameno, kyãel, pánevní kost, Ïebra, loket, kotník.
• v polosedû: lopatky, oblast, kfiíÏe.
• v sedû: sedací kosti a paty.

Základem je polohování, dÛkladná hygiena, správná v˘Ïiva a pitn˘ reÏim.
• polohování je dÛleÏité provádût v pravideln˘ch ãasov˘ch intervalech a tak, aby do‰lo ke zmírnûní nebo rozloÏení tlaku na

problematické místo.

• vhodné je pouÏívat ochranné krytí zabraÀující po‰kození kÛÏe na rizikov˘ch místech (napfi. antidekubitní botiãka). 
Zde je vhodné poradit se s lékafiem ãi poskytovanou zdravotní sluÏbou.

• udrÏovat kÛÏi ãistou a suchou, pokoÏku osu‰ovat mírn˘m tlakem a ne tfiením, pouÏívat vhodné ochranné hydrataãní krémy.

• u inkontinentní osoby oãistit kÛÏi ihned po zneãi‰tûní.
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• zabraÀovat „zbyteãnému“ leÏení – ãasné vstávání z lÛÏka a jakákoliv forma cviãení odpovídající moÏnostem nemocného
mÛÏe zabránit zhor‰ení stavu a je prevencí proleÏenin.

• konzumovat dostatek plnohodnotné stravy, mít potfiebné mnoÏství kalorií a dostateãn˘ pfiísun tekutin – nedostateãná
v˘Ïiva pfiispívá ke vzniku proleÏenin a zabraÀuje jejich hojení.

• kontrolovat prostûradlo a podloÏku, aby bylo v‰e vyhlazené a netvofiilo záhyby, které by tlaãily na pokoÏku.

• provádût jemné masírování pokoÏky, ãímÏ se prokrvují kánû.

• POZOR! Ddbáme na to, aby velké klouby na sebe netlaãily. V poloze na boku vloÏíme nemocnému mezi kolena pol‰táfiek.

Péãe o pokoÏku u lidí upoutan˘ch na lÛÏko nebo na vozík je nezbytnou souãástí prevence vzniku proleÏenin a prosezenin. Osobní
hygiena by se mûla provádût vlaÏnou vodou. Poraìte se se sestrou, lékafiem nebo lékárníkem na v˘bûru vhodn˘ch prostfiedkÛ,
které kÛÏi nevysu‰í. Na kÛÏi je vhodné pouÏívat ochranné krémy anebo spreje, které zvy‰ují její hydrataci a zároveÀ pokoÏku chrání.

• KÛÏe by mûla b˘t vláãná, hydratovaná, ale ne vlhká - stav pokoÏky lze ovlivnit v˘bûrem vhodn˘ch prostfiedkÛ k péãi o kÛÏi.

• PouÏívejte jednorázové ubrousky – jednorázové vlhãené ubrousky kÛÏi nevysu‰í, ale hydratují.

• Pozor na bûÏné m˘dlo – kÛÏi mÛÏe vysu‰it.

• Promazávejte leÏícímu nohy – alespoÀ jednou dennû promaÏte leÏícímu kÛÏi na dolních konãetinách smûrem od prstÛ
nahoru.

• Vûnujte potfiebnou péãi o pokoÏku v intimních partiích u pacienta s inkontinencí – agresivní moã mÛÏe zpÛsobovat 
závaÏné koÏní problémy a pfiiná‰et dal‰í zdravotní rizika.

Vybrané dÛleÏité odkazy a zdroje k problematice proleÏenin, jejich prevenci a o‰etfiení v domácnostech, pfiíruãky, návody, videa,
poradenství:

www.dekubity.eu

www.hojeni-ran.cz

www.zahojime.cz
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7. Kontakty a doporučené odkazy
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Informace o konkrétní sociální pomoci seniorÛm 
a peãujícím v regionu Hodonínska a o zaji‰tûní 
finanãní pomoci:

• Mûstsk˘ úfiad Hodonín – Odbor sociálních vûcí a ‰kolství
www.hodonin.eu
Pomoc se zaji‰tûním péãe, vyfiízením kompenzaãní pomÛcky,
s otázkami finanãní pomoci, zaji‰tûní doprovodÛ a tlumoãení 
a nalezení cest k fie‰ení nejrÛznûj‰ích problémÛ. 
Vyfiizování senior taxi.
Odbor sociálních vûcí a ‰kolství
Národní tfi. 25, 695 35 Hodonín
Tel: 518 316 300, 518 316 440

Informace o dávkách státní sociální podpory 
pro finanãní pokrytí péãe

• Úfiad práce âR – kontaktní pracovi‰tû Hodonín
www.uradprace.cz
Vyfiizování a informace o dávkách pfiíspûvku na péãi, dal‰ích
dávkách státní sociální podpory, pfiíspûvcích na nákup 
pomÛcek, dávkách pro osoby se zdravotním postiÏením, 
vyfiizováním prÛkazek ZTP, státní pfiíspûvky v pfiípadû krizo-
v˘ch situací (napfi. pfii rÛstu cen energií).
ÚP âR – kontaktní pracovi‰tû Hodonín
Lipová alej 8, 695 01 Hodonín
Tel: 950 115 111

Profesní informace pro peãující osoby, praktické návody, 
manuály a postupy, odkazy na dal‰í sluÏby, sdílení 
zku‰eností

• Peãuj doma
www.pecujdoma.cz
Komplexní poradenství pro peãující osoby, materiály a pfiíruãky
ke staÏení, návodná videa, nabídka bezplatného vzdûlávání 
a akcí.
Bezplatná linka pro peãující: 800 915 915
Portál obsahuje mapu sluÏeb v celé âR vãetnû poskytované péãe 
na Hodonínsku. Dále jsou zde ke staÏení informaãní praktické 
broÏury a manuály v rámci edice Rady pro peãující. 

• SOS domácí péãe Pomoc pro peãující
www.sosdomacipece.cz
Praktické rady od A do Z pro peãující vycházející z osobních 
pfiíbûhÛ a zku‰eností, psychická podpora a kontakty, návody,
postupy pfii vyfiizování na úfiadech a financování péãe.

• Linkos
www.linkos.cz
Informace pro peãující o onkologicky nemocného, léãbû 
bolesti, v˘Ïivû, neÏádoucích úãincích, o pomoci v nemoci 
pacientu i rodinû.
Portál obsahuje mapu onkologick˘ch center v celé âR.
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• MasarykÛv onkologick˘ ústav - Informaãní a edukaãní centrum
www.mou.cz
Informace a poradenství pro pacienty s onkologick˘m 
onemocnûním a jejich rodinné pfiíslu‰níky. 
Dostupné informaãní broÏury a návody t˘kající se prevence, 
léãby a péãe, informace o paliativní péãi.
Bezplatná linka: 800 322 222

• Hartmann âeská republika
www.hartmann.info
Informace a poradenství o inkontinenci, o‰etfiování kÛÏe 
a prevenci proleÏenin, hygiena nemohoucího.

• âeská alzheimerovská spoleãnost
www.alzheimer.cz
V‰e o problematice demence a alzheimerovy choroby. 
Projevy a rady pro peãující. Publikace, návody, sdílení 
zku‰eností a vzdûlávání. Databáze ohroÏen˘ch lidí.
Databáze sluÏeb.

VÏdy mít v dosahu sepsan˘ aktuální seznam lékÛ a jejich dávkování! kter˘ mÛÏete zdravotnické záchranné sluÏbû ihned sdûlit ãi pfiedat.

TísÀové linky:

• Jednotné ãíslo tísÀového volání:  112

• Zdravotnická záchranná sluÏba:  155

• Hasiãi:  150

• Mûstská policie:  156

• Policie âR:  158
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