denni hygiena
béZzna denni hygiena, béhem dne (myti
béhem dne —ruce, oblicej)

cesani
strihani nehtd

myti tela a koupani
myti téla a koupani, poskytnuti
podminek pro hygienu, sprchovani,
osetreni pokozky

vykon fyziologické potreby
pouziti WC, vymeéna inkontinencnich
pomucek (pleny, vliozky)




oblékani a svlékani
volba vhodného obleceni a doplriku dle
pocasi Ci prilezitosti, vhodné vrstveni
oblékani a svlékani jednotlivych casti
obleceni s vyuzitim vhodnych pomucek

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na
pocasi, prilezitost a celkovy vzhled

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim
vhodnych pomucek




samostatny pohyb

choditka, vozik...

premistovani a manipulace s predméty

denni potreby
premistovani predmétd denni potreby
(hrnek, kniha, aj.), trénovani jemné motoriky

pohyb v prostoru centra dennich sluzeb
bezpecny pohyb po mistnostech zarizeni,
vcetné socialniho zarizeni

pohyb mimo centrum dennich sluzeb

samostatné, s pomuckou, za ruku, s
podporou jiné osoby, s pomuckami (vozik,
choditko...)




priprava stravy
priprava teplych ndpoju
ohfivani stravy, porcovani

podani jidla a priboru, servirovani, myti
nadobi

vybér stravy

volba nabidky, volba mnozstvi
prijimani stravy

porcovani stravy, najedeni se, napiti se
zajisteni stravy

dovoz stravy nebo strava z domova




spolecenské kontakty

kontakt s rodinou, vrstevniky, okolim, podpora pfi
udrzovani vztah(

orientace
orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, roénim obdobi)
orientace v prostorach centra dennich sluzeb
orientace mimo centrum dennich sluzeb

orientace v osobach — pozndavani blizkych, pracovnik
sluzby

komunikace — schopnost se srozumitelné vyjadrit

dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potreb a
navazani kontaktu

schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadfit
potlroeby a navazat kontakt, vnimani sdéleného o jinych
0SO

vyuzivani béznych verejnych sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajicich véku
nakupovani v obchodé (orientace, vybér zbozi), navstéva

knihovny, muzeum, galerie, kavarna cukrarna, preprava
béznymi hromadnyml prostredky




oblibené cinnosti

cteni, poslech hudby, sledovani TV,
DVD, poslech mluveného slova

pouzivani internetu, prace s PC
Pohybové aktivity

spolecenské hry, skladacky, puzzle,
stavebnice

rucni prace, tvoreni, peceni — vareni
zpivani

Vychazky, navstévy spolecenskych
akci, vyuzivani dostupnych sluzeb —
cukrarna, obchod apod.




péce o zdravi a bezpeci
protahovaci cviceni, procvicovani jemné
motoriky, pohybové aktivity

zajisténi bezpeci
prevence padu a jiného zraneéni, privolani
pomoci, pouzivani pomdcek, rozpoznani
zhorsujiciho se stavu

provedeni jednoduchého osetreni
pouziti leukoplasti, obvazu, dezinfekce
apod.

znalost dodrzovani zdravé vyzivy

zajisténi dostatecného prijmu stravy a
tekutin




podpora v samostatné manipulaci s penézi
Eomoc.pFi pouzivani a hotovosti a platebnich
aret aj.
zakladni socidlni poradenstvi

pomoc pri uplatnéni naroku na davky a vyhody,
napr. prukaz ZTP, pfispévek na péci, pozadani o
nenarokové davky, pomoc pri uplatneni prava na
hmotné zabezpeceni ve stari a invalidité

platné zakladni osobni doklady

pomoc pfi zajisténi platnych doklad(l — OP, pas,

prukaz zdravotni pojistovny apod.
Géast na vefejném Zivoté, uplatfiovani
politickych prav

pomoc pfri uplatnéni prava volit

ochrana prav pred zneuzivanim

pomoc pri ochrané prav v oblasti
sousedskych/obcanskych vztahu, znalost kontaktt
na pomahajici subjekty pri ohrozeni, prevence
komercniho zneuzivani senioru




