Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socidlni sluzby v pecovatelské sluzbé

Pecovatelska sluzba

Homediss...

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pti ukonech osobni hygieny

Zakladni hygiena

Zakladni hygiena je provadéna vleze nebo vsedé na llzku, anebo u umyvadla v koupelné:
e Uzivateli pomuizeme s umytim obliceje, dutiny Ustni, rukou a oblasti genitalii.

co
e UzZivateli pomUzeme s vymeénou inkontinen¢ni pomUcky a s vyménou obleceni.
ciL v’ Uiivateli byla v bezpeéi, v soukromi a v Eistoté provedena zakladni hygiena.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel
JAK DLOUHO | Min. 30 minut
Po—-P3 11.00-22.00
KDY So—Ne 6.00 — 22.00
Svatky 6.00-22.00
KDE Domacnost uZivatele
e Uzivatel si zajisti vlastni pomucky dle svych zvyklosti (napf. oblibené mydlo,
POMUCKY pomtcky na holeni, inkontinen¢ni pom{cky...),
e Seznam doporucenych pomucek bude predan pri podpisu smlouvy.
Celkova hygiena
Celkova hygiena je ocista celého téla véetné dutiny ustni, vlasd, voust, nehtl (pokud
neni potieba odborna pedikura). Maze byt uskutecnéna v domacnosti v koupelné, na
co [GZku nebo v mobilni vané:
e UZivateli pomUzeme s vymeénou inkontinecni pomUcky a s vyménou obleceni
a lozniho pradla na lGzku.
v Uzivateli byla poskytnuta celkova hygiena téla v bezpeéném a intimnim
CiL prostoru.
v Uzivatel je v suchém a ¢istém obleéeni a v €istém lGzku.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel
2 pracovnici/1 uZivatel — pfi pouziti mobilni vany
JAK DLOUHO | Min. 45 minut
KDY Po-P3 6.00 - 15.00
KDE Domacnost uZivatele
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e UZivatel si zajisti hygienické pom{(cky dle svych zvyklosti (napfiklad oblibené
mydlo, Sampon Ci télové mléko, pomucky na holeni...),
POMUCKY e Pecovatelska sluzba zajisti mobilni vanu,
e Seznam doporucenych pomucek bude preddan pti podpisu smlouvy.
Koupani a sprchovani ve Stredisku osobni hygieny (SOH)
Celkova hygiena je ocista celého téla véetné dutiny Ustni, vlasu, voust, nehtl (pokud
neni potifeba odborna pedikura). Provadi se v polohovaci vané nebo v bezbariérovém
co sprchovém kouté v SOH Hodonin nebo v SOH Dubnany:
e UZivateli pomuUzZeme s vyménou inkontinenéni pomlcky a s vyménou obleceni.
v’ Uiivateli byla poskytnuta celkova hygiena téla v bezpeéném a intimnim
ciL prostoru.
v’ Uiivatel je v suchém a &istém obleéeni dopraven zpét do své domacnosti.
KDO 1 pracovnik/ 1 uzivatel
JAK DLOUHO m!n. 75 m!nut vsetn(ve vysui‘.en[ V|aSl;| ptl hyg!en(ve ve vanve v SOH Hodonin
min. 45 minut véetné vysuseni vlast pfi hygiené ve sprse
KDY Po— P34 6.00 - 15.00
KDE Stfedisko osobni hygieny v Hodoniné
Stfedisko osobni hygieny v Dubrianech
e UzZivatel si zajisti hygienické pomUcky dle svych zvyklosti (naptiklad oblibené
mydlo a Sampon), pomucky na holeni,
POMUCKY ° Uf!vatel s! Zaj.!StIl Cisté loblecenl na pre\flecenl,
e UlZivatel si zajisti choditko, francouzské hole apod.,
e Seznam doporucenych pomucek bude predan pfi podpisu smlouvy,
o Pecovatelska sluzba zajisti zvedak a mechanicky vozik.
2. Pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty
co e Uzivateli umyjeme vlasy a nasledné je upravime (vysusime fénem).
e UZivateli ocistime a ostfihdme nehty na rukou.
CiL v UZivatel ma upraveny vlasy nebo nehty dle domluvy.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel
JAK DLOUHO | Min. 15 minut
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Zakladni &innosti pFi poskytovani socidlni sluzby v peéovatelské sluzbé Homediss...
b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
KDY Po - P3 6.00 — 15.00
KDE Domacnost uZivatele
e UzZivatel si zajisti hygienické pomUcky dle svych zvyklosti,
POMUCKY e Seznam doporucenych pomucek bude preddan pti podpisu smlouvy,
e Pecovatelskd sluzba muze zajistit zahlavnik pro myti vlas( na lGzku.
3. Pomoc pfi pouziti WC
e UZivateli pomuzZeme pfti vykonu fyziologické potfeby (za pouZiti WC, klozetového
co kiesla, podloZni misy apod.).
e UZivateli pomuUZeme pouZit inkontinenéni pomlcky, pfipadné hygienické
pomucky dle zvyklosti (plenkové kalhotky...).
ciL v Uiivatel bezpeéné, v soukromi a v istoté vykonal potiebu.
KDO 1 pracovnik/1 uZivatel
JAK DLOUHO | Min. 15 minut
KDY Po - Ne 6.00-22.00 = jen v ¢ase smluvné sjednaného vykonu sluzby
KDE Domacnost uZivatele
POMUCKY e UzZivatel si zajisti veskeré pomucky (napf. klozetové kreslo, inkontinencni
pomlcky, Cistici a desinfekéni prostredky...).




