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Napln jednotlivych ukonti PS Homediss, o. p. s., Hodonin

vysledna kompetence osoby
- s podporou nebo s pomoci
jiné osoby,
- provedeni jinou osobou,

oblast potieby

specifikace potreby

predstava potieby

— vykon Cinnosti dle dohody: pomoc, podpora,

osoba pecuje o svou hygienu
podle svych zvyklosti a potieb

Osobni hygiena

denni hygiena

ranni nebo vecerni hygiena, béhem dne

péce o Usta - vycisténi zubl, zubni ndhrady, nasazeni
zubni nahrady, holeni

cesani a myti vlas(, véetné Upravy vlasl (foukani,
nasazeni a Upravy paruky)

péce o nehty — pilovani nehtd na rukou ¢i nohou

péce o oci — umyvani oci, péce o bryle, nasazeni bryli

péce o usi - ¢isténi usi, nasazeni naslouchadla

myti téla a koupani

myti téla a koupani, poskytnuti podminek pro hygienu,
sprchovani, osetfeni pokozky, oSetfeni nohou

vykon fyziologické potieby

pouziti WC nebo toaletniho kiesla a podlozni misy,
vyména inkontinencénich pomucek (pleny, viozky),
vypusténi sbérného sacku
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osoba o sebe pecuje podle
svych potieb a zvyklosti

zvladani béZnych ukoni péce
o viastni osobu

oblékani a svlékani

volba vhodného obleceni a doplnk( dle pocasi Ci
prileZitosti, vhodné vrstveni

oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi a pfilezitost

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych
pomucek

celkova uprava vzhledu

Uprava vzhledu pred odchodem ven ¢i udalost, pred
zrcadlem, Uprava vlast

posouzeni, co je tfeba nakoupit

v souvislosti s péci o vlastni
osobu

zhodnoceni, zda md osoba k dispozici vhodné obleceni,
obuv, kosmetiku, doplriky

osoba se pohybuje podle
svych potreb a zvyklosti,
kontroluje prostor kolem
sebe, je v optimalni poloze s
ohledem na své potieby a
zdravotni stav

samostatny pohyb, polohy,
manipulace s
predméty

zména polohy - na ltizku, v
kresle aj.

zména polohy na lGzku, kresle, posazeni, manipulace s
prikryvkou a polstarem, podani véci ze stolku, napft. piti,
kniha aj. manipulovani s polohovatelnym [Gzkem,
kieslem

vstavani a ulehani na luzko

vstani z IGzka, ulehnuti na lGzko, presun na vozik ¢i
IGzko,presun do kiesla a zpét,pfesun na WC

stani a sezeni

stoupnuti, usednuti na jiné misto, ¢i na lGzko

polohovaci a fixaéni pomticky

poutziti polohovacich a fixacnich pomucek, lokomocnich
pomtcek (choditka, vozik...)

pfemistovani a manipulace s
predméty denni potieby

manipulace se zavésy, Zaluziemi, okny, roletami, aj.

pohyb ve vlastnim prostoru

bezpecny pohyb po mistnosti, v domdcnosti, otevieni a
zavieni ¢i zamceni dvefi, manipulace s kli¢i a zvonkem

pohyb mimo domdacnost

chlize po roviné nebo po schodech

pohyb mimo ddm ¢i byt
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zajisSténi stravovani, priprava,
osoba se stravuje podle svych
zvyklosti a potieb, ma
zajiSténou stravu

zajisténi stravovdni, pfiprava
a prijem stravy

pfiprava stravy

priprava teplych napoju

pfiprava — vareni jidel

ohfivani stravy, porcovani,

podani jidla a pfibor(, servirovani, myti nadobi

ptijimani stravy

porcovani stravy, podpora pfi jedeni a piti

zajisténi potravin

posouzeni, jaké potraviny je tfeba nakoupit

zajisténi potravin

dovoz stravy

osoba pecuje o svou
domacnost podle
svych potreb a zvyklosti, ma
zajisténou
péci o svou domacnost podle
svych
potieb a zvyklosti

zajisténi stravovani, pfiprava
a prijem stravy

uklid a tdrzba domacnosti

myti nadobi, bézny uklid domacnosti (myti podlah, uklid
koupelny a WC, setteni prachu, vysavani, udrzeni
poradku ve skrinich a v kuchyni), udrZzovani poradku —
davani véci na své misto, uklid lednice a mraznicky,
ukladani potravin, nakupu

udrZzovani domacnosti (uklid a
udrzba vlastniho prostoru, péce
o luzko)

zajisténi a poutziti uklidovych prostredkd a jiného
vybaveni domacnosti, zalévani kvétin

stlani a prevlékani l(izka

péce o pradlo, obleceni a boty

prani pradla, tfidéni pradla, pfepirdni drobného pradla,
véseni a zehleni pradla, sklddani a uloZeni pradla

udrZovani tepelného komfortu,
obsluha spotiebici

vétrani, obsluha radiatort

obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby

nakladani s odpady

tfidéni odpadu v pfipadé zajmu klienta, odnaseni
odpadu vyména odpadového pytle
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osoba je v kontaktu se
spolecenskym prostiedim
podle svych potieb a prani

zajisténi kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim

navazovani a udrZzovani
pratelskych, sousedskych a
jinych spole¢enskych vztaht

uskutecnéni kontaktu s rodinou, prateli,
spolupracovniky, sousedy, znalost spolecenskych norem

orientace v ¢ase, v misté a
osobach

orientace v Case (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobi)

orientace ve vlastni domacnosti — prostory, predméty

orientace mimo domov — ulice, zahrada, obchod aj.

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovniku
sluzby, lékarq, aj.

komunikace — schopnost se
srozumitelné vyjadFit

dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potreb
a navazani kontaktu, vnimani sdéleného od jinych osob

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadfit
potfeby a navdzat kontakt, vnimani sdéleného od jinych
osob

vyuZivani béZznych verejnych
sluzeb a zapojovani do socialnich
aktivit odpovidajici véku

orientace v obchodé, vyuzivani posty a banky, vyfizovani
zalezitosti na Uradech, navstéva klub(, zajmovych
instituci, sportovist, kina,hfisté, divadla

osoba se realizuje v praci
nebo ve smysluplné cinnosti,
osoba travi volny cas podle
svych prani a potieb

seberealizace pri vzdélavani
a pracovnim uplatnéni, v
oblibenych éinnostech

ziskani znalosti a dovednosti

navstévovani vzdélavaciho zafizeni, kurzG@

pfiprava na zaméstnani,
pracovni a jiné uplatnéni

pomoc pfi volbé a pripravé na pracovni uplatnéni,
pomoc na Uradu prace pfi hleddni zaméstnani

prabézna pracovni ¢innost, doprovod do zaméstnani,
podpora pfi zacviCovani na pracovni pozici

planovani a realizace oblibenych
¢innosti

pomoc pfi naplnéni a planovani volného casu, sport,
kulturni vyzZiti, duchovni potfeby, péce o zvifata,
sbératelstvi, rucni prace, prace s internetem
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osoba vi, jak uplatfiovat sva
prava, jak predchazet riziku
zneuziti

uplatniovani prav a
oprdvnénych zdjmi a
obstaravdni osobnichsti

hospodareni s financnimi
prostiredky

rozvrieni pfijmu na pokryti vSech plateb, zejména
bydleni, poplatky za telefon, aj.

feseni dluhd,exekuce

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na odbornika,

popf. odbornou sluzbu nebo doporuéeni vhodné sluzby (

napf. charitni poradna, MéU soc. odbor, tfad prace,
apod.)

uzavirani smluv

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na odbornika,

popf. odbornou sluzbu nebo doporuéeni vhodné sluzby (

napf. charitni poradna, Mé&U soc. odbor, tfad préce,
apod.)

nakladani s majetkem

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na odbornika,
popf. odbornou sluzbu nebo doporuceni vhodné sluzby (
napf. charitni poradna, Mé&U soc. odbor, tfad préce,
apod.)

vyuziti socidlnich davek a jinych
vyhod

zakladni poradenstvi pfi uplatnéni naroku na narokové
davky a vyhody, napf.prikaz ZTP, pfispévek na pédi,
pozadani o nenadrokové davky, uplatnéni prava na
hmotné zabezpeceni ve stafi a invalidité

platné zakladni osobni doklady

pomoc pfi vyfizeni platnych dokladd: obc¢ansky prilikaz,
pas, rodny list, prikaz zdrav.pojistovny aj.

ucast na verejném Zzivoté,
uplatiovani politickych prav

formou doprovodu pomoc pfi Ucasti na zasedani
zastupitelstva, uplatnéni prava volit a peti¢niho prava,
byt ¢lenem politické strany

ochrana prav pred zneuZivanim

znalost kontakt( na pomahajici subjekty pti ohrozeni,
zneuZiti, v pfipadé domdciho nasili aj.
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osoba vi, jak pecovat o své
zdravi a bezpeci

zdravotni prevence, zdravi,
zdrava vyZiva

znalost opatfeni pro zajisténi
bezpeci

prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s
onemocnénim pfivolani pomoci, rozpoznani zhorsujiciho
se zdravotniho stavu, znalost a pouzivani pomucek,
které snizuji rizika padu ¢i onemocnéni

provedeni jednoduchého
osetieni, dodrzovani lécebného
rezimu, ndvstéva lékare

zasobovani lékarnicky zakladnimi prostfedky k oSetfeni,
pouziti naplasti ¢i obvazu, pruzného obinadla,
dezinfekce aj.

pomoc pfi navstéve lékare, zajisténi potrebnych I1éka,
dohled nad uzivanim Iéku dle predpisu, rehabilitace —
doporuceni, pravidelné cviceni, dostatecny pfijem
tekutin a stravy, v pfipadé potreby dietni

znalost zdsad zdravé vyzivy

zdkladni znalost potravin, které Skodi Ci prospivaji




