Pecovatelska sluzba
Zéakladni ¢innosti pti poskytovani socialni sluzby v osobni asistenci Homediss
, 0.p.S.

a) Pomoc pfi zvladani béznych tukonl péce o vlastni osobu

1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

e UzZivateli pomUZeme pfi naservirovani vlastniho nebo dovezeného jidla (pokrmy
pomUzZeme naservirovat na talif, ohfat, dochutit, naporcovat nebo rozmixovat,

co
napoje nalejeme do hrnku nebo do sklenice).
CiL v Utivateli byla poskytnuta individualni pomoc, je nasycen a ma pfisun tekutin.
e 1 pracovnik/1 uZivatel/1 domacnost
KDO e 1 pracovnik/2 uZivatelé (napf. manzelé apod.) /1 domdcnost.

JAK DLOUHO | min. 30 minut

Po—Ne 6.00- 22.00

KDY Po—Ne 22.00-6.00
KDE Domadcnost uZivatele, pfipadné stravovaci zafizeni
POMUCKY e Uzivatel si zajisti vlastni nebo privezené jidlo, nddobi a spotrebice.

2. Pomoc pfti oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek

e Uzivateli pomlzeme svléknout se a obléknout si vhodny odév (odév vhodny dle
co situace, pyzamo, obuv...).
e UzZivateli pomlzZeme nasadit si specidlni pomUcku (ortéza, protéza, kylni pas...).

aiL v Uzivatel je s pomoci pracovnika vhodné obleéen, pfipadné ma nasazenou
specialni pomtcku.

e 1 pracovnik/1 uZivatel/1 domacnost
KDO e 1 pracovnik/2 uZivatelé (napf. manzelé apod.) /1 domacnost.

JAK DLOUHO | min. 30 minut

Po—-Ne 6.00- 22.00

KDY Po—-Ne 22.00-6.00

KDE Domacnost uZivatele
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POMUCKY

e UZivatel si zajisti vlastni obleceni, obuv, pfipadné specidlni pomucky.

3. Pomoc pfri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru

e Uzivateli pomlzZeme samostatné se pohybovat po své domacnosti i venku v okoli

co , .
svého bydlisté.
v Uzivatel se za pomoci pracovnika pohybuje po domacnosti.
ciL v’ Uzivatel se dle svych moZnosti za pomoci pracovnika pohybuje i ve venkovnim
prostoru (po okoli svého bydlisté).
e 1 pracovnik/1 uZivatel/1 domacnost
KDO e 1 pracovnik/2 uZivatelé (napf. manzelé apod.) /1 domdcnost.
JAK DLOUHO | min. 30 minut
KDY Po—Ne 6.00- 22.00 podpora ve vnitfnim prostoru
Po—-P3 10.00-16.00 podpora ve vnéjsim prostoru
KDE Domadcnost uZivatele, okoli bydlisté uzivatele
POMUCKY e Uzivatel si zajisti vlastni pomucky (choditko, vozik, hole...).
4. Pomoc pfi presunu na lizko nebo na vozik
co e Uzivateli pomlzeme bezpecné se premistit na vozik nebo na llGzko. V pripadé
potieby je pouZit zvedak. Dle potfeby ménime polohu na lGzku.
v Uiivatel je bezpeéné usazen na vozik.
CiL v Uzivatel je bezpeéné presunut na lizko a dle potieby je polohovan.
KDO 1 pracovnik /1 uZivatel
2 pracovnici/1 uZivatel v pfipadé hmotnosti uZivatele vice jak 50 kg
JAK DLOUHO | min. 15 minut
KDY

Po—Ne 6.00- 22.00 pomoc pfi presunu
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Pecovatelska sluzba
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a) Pomoc pfi zvladani béznych tukonl péce o vlastni osobu

Po—Ne 6.00-22.00 polohovanina llzku
Po—Ne 22.00-6.00 polohovanina llzku

KDE Domacnost uZivatele

POMUCKY e Uzivatel si zajisti vlastni pomucky, vozik a pfipadné zvedak.




