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Napln jednotlivych ukonti PS Homediss, o. p. s., Hodonin

vysledna kompetence osoby
- s podporou nebo s pomoci
jiné osoby,
- provedeni jinou osobou,

oblast potieby

specifikace potreby

predstava potieby

— vykon Cinnosti dle dohody: pomoc, podpora,
zajisténi potreby

osoba pecuje o svou hygienu
podle svych zvyklosti a potieb

osobni hygiena

denni hygiena

béZna denni hygiena, béhem dne (myti béhem dne -
ruce, oblicej

péce o Usta - nacvik ¢isténi zubl

cesani

stfihani nehtt

péce o oci — umyvani oci, péce o bryle, nasazeni bryli

péce o usi - ¢isténi usi, nasazeni naslouchadla

myti téla, koupani

myti téla a koupani, poskytnuti podminek pro hygienu,
sprchovani, osetreni pokozky

vykon fyziologické potreby

pouziti WC, vyména inkontinencnich pom/cek (pleny,
vlozky), menstruacni vlozky, vypusténi sbérného sacku

na mo¢, vypusténi stomického sacku
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osoba o sebe pecuje podle svych
potreb a zvyklosti

zvladani béznych Ukonl péce o
vlastni osobu

oblékani a svlékani

volba vhodného obleceni a doplnk( dle pocasi Ci
prileZitosti, vhodné vrstveni

oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleeni s vyuZitim
vhodnych pomucek

obouvani a zouvani

volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, pfileZitost a
celkovy vzhled

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych
pomicek

obouvani a zouvani

nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych
pomucek

celkova Uprava vzhledu

Uprava vzhledu, Uprava vlasl

osoba se pohybuje podle svych
potfeb a zvyklosti, kontroluje
prostor kolem sebe, je v
optimalni poloze s ohledem na
své potreby a zdravotni stav

samostatny pohyb, polohy,
manipulace s
predméty

stani a sezeni

stoupnuti, sezeni mimo lGzko

polohovaci pomUcky

pouziti polohovacich pomtcek, lokomocnich pomuicek
(choditka, vozik...)

premistovani a manipulace s
pfedméty denni potfeby

premistovani predmétd denni potfeby (hrnek, kniha, aj)

pohyb v prostoru centra dennich
sluzeb

bezpecny pohyb po mistnostech zafizeni, véetné
socialniho zatizeni

pohyb mimo centrum dennich
sluzeb

samostatné, s pomlckou, za ruku, s podporou jiné
osoby, s pomUckami (vozik, choditko,...)
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zajisténi stravovani, priprava
aosoba se stravuje podle svych
zvyklosti a potfeb, ma zajisténou
stravu

zajiSténi stravovani, pfiprava a
pfijem stravy

pfiprava stravy

priprava teplych napoju

pfiprava — vareni jidel

ohfivani stravy, porcovani,

podani jidla a pfibor(, servirovani, myti nadobi

vybér stravy

volba z nabidky, volba mnoZstvi

pfijimani stravy

porcovani stravy, najedeni se, napiti se

zajisténi stravy

dovoz stravy nebo strava z domova

osoba je v kontaktu se
spolecenskym prostredim podle
svych potieb a prani

zajisténi kontaktu se
spolecenskym prostfedim

spolecenské kontakty

kontakt s rodinou, vrstevniky, okolim, podpora pfi
udrZovani vztah(

orientace

orientace v Case (béhem dne, v tydnu, rocnim obdobi)

orientace v prostorach centra dennich sluzeb

orientace mimo centrum dennich sluzeb

orientace v osobach - poznavani blizkych, pracovnik
sluzby, lékaru aj.

komunikace - schopnost se
srozumitelné vyjadrit

dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potreb
a navazani kontaktu

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadrit
potfeby a navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych
osob

vyuzivani béznych verejnych
sluZzeb a zapojovani do socialnich
aktivit odpovidajici véku

nakupovani v obchodé (orientace, vybér zbozi), navstéva
knihovny, zajmovych klub, navstéva restaurace, kina,
divadla, navstéva sportovist, preprava béznymi
hromadnymi prostiedky
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osoba se realizuje v praci nebo ve

smysluplné ¢innosti, osoba travi

volny cas podle svych pfani a
potreb

seberalizace, zajmy

7

vzdélavani

vzdélavani v kurzech

oblibené ¢innosti

Cteni, poslech hudby, sledovani TV, DVD, poslech
mluveného slova

pouzivani internetu, prace s PC

sportovni aktivity

spolecenské hry, skladacky, puzzle, stavebnice

runi prace, tvoreni, peceni - vareni

dramaterapie, muzikoterapie

vychazky, navstévy kulturnich a spoleéenskych akci,
vyuzivani dostupnych sluzeb - cukrarna, obchod apod.

osoba vi, jak pecovat o své zdravi
a bezpeci

péce o zdravi a bezpedi

zdravi a zdravy pohyb

protahovaci cviceni, bazalni stimulace, mickovani,
pohybové aktivity

zajisténi bezpeci

prevence padu a jiného zranéni, pfivolani pomoci,
pouzivani pomucek, rozpoznani zhorsujiciho se stavu

provedeni jednoduchého
osetfeni

pouziti leukoplasti, obvazu, dezinfekce apod.

znalost dodrzovani zdravé vyzivy

zajisténi dostatecného pfijmu stravy a tekutin

dodrZovani doporuceni fyzoiterapeuta a lékare

osoba vi, jak uplatfiovat sva
prava, jak prfedchazet riziku
zneuziti

uplatfiovani prav a opravnénych
zajmU a obstaravani osobnich
zalezZitosti

hospodareni s financnimi
prostredky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vSech plateb, zejména
bydleni, poplatky za telefon aj.

vyuZziti socialnich ddvek a jinych
vyhod

pomoc pfi uplatnéni naroku na davky a vyhody, napfr.
prikaz ZTP, Prispévek na péci, pozadani o nendrokové
davky, pomoc pfi uplatnéni prava na hmotné
zabezpecdeni ve stafi a invalidité

platné zakladni osobni doklady

pomoc pfi zajisténi platnych doklad( - OP, pas, prikaz
zdravotni pojistovny apod.

Ucast na verejném Zivoteé,
uplatiiovani politickych prav

pomoc pfi Ucasti na zasedani zastupitelstva, pfi
uplatnéni prava volit, byt ¢lenem politické strany

ochrana prav pred zneuzivanim

pomoc pfi ochrané prav v oblasti
sousedskych/obcéanskych vztahd, pomoc ombudsmana
pfi rozhodnuti organ( verejné spravy, znalost kontakt(

na pomahajici subjekty pfi ohrozeni




