pomoc pri ukonech osobni hygieny
ranni nebo vecerni hygiena, béhem dne
péce o Usta - vycisténi zubd, zubni nahrady,
nasazeni zubni nahrady, holeni

¢esani a myti vlasu, v€etné upravy vlasu
(foukani, nasazeni a Upravy paruky)

péce o nehty (pilovani nehtt na rukou ¢i nohou)
Bé,ée,’ o oCi (umyvani oci, péce o bryle, nasazeni
ryli)
péce o usi (CiSténi usi, nasazeni naslouchadla)
myti téla a koupani

myti tela a koupani, poskytnuti podminek pro
hyilenu, sprchovani, osetreni pokozky, oSetreni
nohou

vykon fyziologické potreby
pouziti WC nebo toaletniho kresla a podlozni
misy, vymeéna inkontinencnich pomucek (pleny,
vlozky), vypusténi sbérného sacku
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pomoc pfi oblékani a svlékani (V)
volba vhodného obleceni a doplrikd dle pocasi Ci |
prilezitosti, vhodné vrstveni

oblékani a svlékani jednotlivych casti obleceni

pomoc pri obouvani a zouvani
volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi a
prilezitost
nazouvani a zouvani obuvi s vyuzitim vhodnych
pomucek

celkova uprava vzhledu

uprava vzhledu pred odchodem ven ci udalost,
pred zrcadlem, liceni a odliceni obliceje, pouziti
parfému, Uprava vlasu

posouzeni, co je treba nakoupit v
souvislosti s peci o vlastni osobu

zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné
obleceni, obuv, kosmetiku, doplnky




zména polohy - na ltZku, v kiesle aj.
zména polohy na lGZku, kfesle, posazeni, manipulace s pfikryvkou
a polstarem, podani veci ze stolku, napf. piti, kniha aj.
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manipulovani s polohovatelnym lUzkem, kfeslem

vstavani a uléhani na lGzko
vstani z GZka, ulehnuti na ltZko, pfesun na vozik ¢i l0Zko, pfesun
do kresla a zpét, presun na WC

stani a sezeni
stoupnuti, usednuti na jiné misto, ¢i lGzko
polohovaci a fixacni pomticky

ouZiti polohovacich a fixacnich pomucek, lokomo¢nich pomucek
choditka, vozik...)

pfemistovani a manipulace s predméty denni potreby
manipulace se zavésy, zaluziemi, okny, roletami aj.

pohyb ve vlastnim prostoru
bezpelny pohyb po mistnosti, v domacnosti, otevreni a zavreni Ci
zamceni dveri, manipulace s kli¢i a zvonkem
pohyb mimo domacnost
chlize po roviné nebo po schodech
pohyb mimo diim ¢i byt
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priprava stravy
priprava teplych napoju
priprava — vareni jidel
ohrivani stravy, porcovani
podani jidla a priboru, servirovani, myti
nadobi
prijimani stravy
porcovani stravy, podpora pfi jedeni a piti
zajisteni dodavatele stravy

pomoc pri vybéru dodavatele stravy
(restaurace, jidelny)

zajisténi potravin

posouzeni, jaké potraviny je treba nakoupit,
nakup potravin, sledovani jejich pouzitelnosti




uklid a udrzba domacnosti

myti nddobi bézny uklid domacnosti (myti podlah,
uklid koupelny a WC, setreni prachu, vysavani,
udrzeni poradku ve skfinich a v kuchyni), udrzovani
poradku — davani véci na své misto, uklid lednice a
mraznicky, ukladani potravin, nakupu

udrZzovani domacnosti (uklid a adrzba vlastniho
prostoru, péce o luzko)

zajisténi a pouziti uklidovych prostfedki a jiného
vybaveni domacnosti, zalévani a presazovani kvétin

stlani a prevlékani lGzka

péce o pradlo, obleceni a boty
prani pradla, tfideni pradla, prepirani drobného
pradla, veseni a zehleni pradla, skladani a ulozeni
pradla, drobné opravy — pfisiti knofliku

udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotrebicti
vétrani, obsluha radiator(
obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby

nakladani s odpady

tridéni odpadu v pripadé zajmu klienta, odnaseni
odpadu vyména odpadového pytle




navazovani a udrzovani pratelskych, sousedskych a jinych
spolecenskych vztaht

uskute¢néni kontaktu s rodinou, prateli, sousedy, spolupracovniky,
znalost spolecenskych norem, navazovani a udrzeni partnerskych
vztahu

orientace v case, v misté a osobach
orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobi)
orientace ve vlastni domacnosti — prostory, predméty
orientace mimo domov — ulice, zahrada, obchod aj.

orientace v osobach — poznavani blizkych, pracovnik( sluzby, Iékar(, aj.

komunikace — schopnost se srozumitelné vyjadrit

dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potfeb a navazani
kontaktu, vnimani sdéleného od jinych osob

schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadfit potreby a
navazat kontakt, vnimani sdéleného od jinych osob

vyuzivani béznych verejnych sluzeb a zapojovani do socialnich
aktivit odpovidajici véku

navstéva a orientace v obchodé, vyuzivani posty a banky, vyrizovani
zéleZitosti na Uradech, navstéva klubu, zajmovych instituci, sportovist,
kina, hristé, divadla




ziskani znalosti a dovednosti

navstévovani vzdélavaciho zarizeni, kurzu,
university tfetiho veku, zvladani uciv

pfiprava na zamestnani, pracovni a jiné
uplatnéni
pomoc pfri volbé a pripravé na pracovni uplatnéni,
pomoc na uradu prace pfi hledani zameéstnani

pribézna pracovni ¢innost, doprovod do
zameéstnani, podpora pri zacvicovani na pracovni
pozici

planovani a realizace oblibenych cCinnosti
pomoc pri naplnéni a planovani volného casu,
sport, kulturni vyziti, duchovni potreby, péce o
zvirata, sbératelstvi, rucni prace, prace s
internetem




hospodareni s financnimi prostredky

rozvrzeni pfijmu na pokryti vsech plateb, zejména bydleni, poplatky za
telefon, aj.

reseni dluht, exekuce

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na obornika, popf. odbornou
sluzbu nebo doporuéeni vhodné sluzby (napt¥. charitni poradna, MéU
soc. odbor, urad prace, apod.)

uzavirani smluv

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na odbornika, popft. odbornou
sluzbu nebo doporuéeni vhodné sluzby (napt¥. charitni poradna, MéU
soc. odbor, urad prace, apod.)

nakladani s majetkem

v ramci zakladniho poradenstvi odkaz na odbornika, popft. odbornou
sluzbu nebo doporuéeni vhodné sluzby (napt¥. charitni poradna, MéU
soc. odbor, urad prace, apod.)




vyuziti socialnich davek a jinych vyhod

zakladni poradenstvi pfi uplatnéni naroku na narokové davky a
vyhody, napf. prikaz ZTP, ptispévek na péci, pozddani o
nenarokové davky, uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve
stafi a invalidité

platné zakladni a osobni doklady

pomoc pfi vyfizeni platnych dokladd: ob¢ansky prikaz, pas, rodny
list, prakaz zdravotni pojistovny aj

ucast na verejném zivoté, uplatnovani politickych prav

pomoc pri Ucasti na zasedani zastupitelstva formou doprovodu,
asistence pfri uplatnéni prava volit a peti¢niho prava, byt clenem
politické strany

ochrana prav pred zneuzivanim

znalost kontaktl na pomahajici subjekty pfi ohrozeni, zneuziti, v
pripadé domaciho nasili aj.
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znalost opatreni pro zajisténi bezpeci
prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s
onemocnénim, privolanim pomoci, rozpoznani zhorsujiciho
se zdravotniho stavu, znalost a pouzivani pom{Ucek, které
snizuji rizika padu ¢i onemocnéni

provedeni jednoduchého osetreni, dodrzovani lécebného
reZimu, navstéva lékare
zasobovani lékarnicky zakladnimi prostredky k oSetreni,
pouZziti naplasti ¢i obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce aj.
pomoc pfi navstéveé lékare, zajisténi potrebnych 1ékl dle
predpisu, rehabilitace — doporuceni, pravidelné cviceni,
dostatecny prijem tekutin a stravy, v pripadé potreby dietni
znalost zasad zdravé vyzivy

zakladni znalost potravin, které skodi Ci prospivaji




zabezpeceni plneni skolnich povinnosti
deti
podpora a pomoc pri zajisteni dochazky do
skoly, priprava déti do Skoly
pomoc pri predavani informaci o sSkole a
mimoskolnich klubech, vyuziti navaznych sluzeb
(pedagogicko psychologicka poradna, SVP, SPC,
logopedie)
zakladni znalosti o dalSich moznych podporach
uceni, napr. doucovani, specialni metody

zajisténi péce o dité v domacim prostredi
podporovat rodinu pri péci o dite vdomacim
prostredi, mit kontakty na poradenske
organizace
podporovat zajisteni odpovidajici stravy u deti a
dostatecnou hygienu, pomoc pfi zajisteni
smysluplného traveni volného casu déti




